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-- PROVA OBJETIVA --

LINGUA PORTUGUESA

Texto CB1A1

Efeitos positivos sobre o metabolismo lipidico e glicidico,
sobre a pressdo arterial, a composi¢do corporal, a densidade
ossea, 0os hormonios, os antioxidantes, € ainda sobre o trinsito
intestinal e as fungdes psicologicas aparentam ser as principais
evidéncias da acdo protetiva da atividade fisica contra doencas
cronicas.

O corpo humano foi programado para exercitar-se,
especialmente para fazer caminhadas. Ha evidéncias de que a
atividade fisica, como caminhadas regulares, produz bons
resultados para a saude: diminui pela metade o risco do diabetes;
em mais de 25%, o risco de acidente vascular encefalico; o de
certos tipos de céancer; o de resfriados; e previne ou melhora
quadros de depressao.

Nos Estados Unidos da América (EUA), verificou-se que
a atividade fisica regular moderada baixa as taxas de mortalidade
em idosos, e a atividade fisica mais intensa diminui a
mortalidade em jovens e adultos. Nesse pais, a atividade fisica
regular esta associada & diminuigéo do risco de desenvolvimento
de condigdes cronicas de saude; a reducdo de fraturas por
osteoporose; ao controle do peso; a manutencdo de 0ssos,
musculos e articulagdes saudaveis; a melhoria do movimento de
pessoas idosas; e a promogdo do bem-estar e de melhor qualidade
de vida. Na Europa, resultados semelhantes foram identificados,
mostrando que a atividade fisica regular diminui a mortalidade e
a morbidade por doengas cardiovasculares, os riscos de céncer de
colo de utero e de mama, e o risco de diabetes tipo 2.

A capacidade cardiorrespiratdria, associada a atividade
fisica, tem sido considerada como um dos mais importantes
fatores relacionados a todas as causas de mortalidade,
especialmente as mortes por doengas cardiovasculares,
independentemente do peso corporal. Cientes dos evidentes
resultados positivos da atividade fisica na satude, a Organizagéo
Mundial da Saude e a Federacdo Internacional de Medicina de
Esportes recomendam que as pessoas aumentem gradualmente o
tempo de suas atividades fisicas até atingirem uma atividade
fisica moderada de 30 min diarios, esclarecendo que atividades
mais intensas como corridas, ciclismo, ténis, natacdo e futebol
podem prover, se indicadas, beneficios adicionais. A atividade
fisica recomendada deve ter intensidade pelo menos moderada e
deve ser frequente, ou seja, didria. Essa proposta de atividade
moderada pode ser incorporada aodia adia e ndo se deve
restringir aos momentos de lazer, podendo ser praticada também
nos ambientes de trabalho, durante as atividades domiciliares e
no transporte, o que permite ampliar os seus beneficios para além
das pessoas que normalmente se interessam pelas praticas de
exercicios vigorosos e de esportes.

Nido obstante a crescente divulgagdo dos beneficios da
atividade fisica, ela € pouco praticada no Brasil. Para mudar esse
quadro, acdes voltadas para o estimulo as atividades fisicas ja
vém sendo executadas em diferentes municipios brasileiros,
como Aracaju, Belo Horizonte, Recife e Vitdria, com evidéncias
de sua eficicia para a melhoria da satide dos que aderiram a
ideia.

Eugénio Vilaga Mendes. O cuidado das cronicas na Ao primaria a saude: o imperativo da
consolidagdo da estratégia da satde da familia. Brasilia: Organizagido Pan-Americana da Saude, 2012, cap. 6,
pp-192-193. Internet: bvsms.saude.gov.br (com adaptagdes)

u Questao 1 |

De acordo com o exposto no texto CB1AI1,

O pessoas que praticam caminhadas regularmente tém apenas
25% de chance de sofrerem acidente vascular enceflico.

® no Brasil, poucas pessoas aderiram as ag¢bes municipais
desenvolvidas para o estimulo a pratica de atividades fisicas.

® pesquisas realizadas nos EUA comprovaram que a atividade
fisica regular, seja moderada, seja baixa, diminui as taxas de
mortalidade entre idosos.

® ha evidéncias que comprovam que a atividade fisica protege o
organismo humano contra doengas cronicas.

u Questao 2

Estariam mantidas a corre¢do gramatical e a coeréncia das ideias

do segundo periodo do quarto pardgrafo do texto CB1A1 caso se

substituisse o verbo “prover” por

O proporcionar.
@ advir.

® proceder.

® precaver.

u Questio 3 |

Pelos sentidos do texto CB1AI1, entende-se que o sinal de dois

pontos, no segundo paragrafo, introduz

O um conjunto de fatos que explicam o risco de doengas
causadas pelo sedentarismo.

® dados de pesquisas que comprovam a ocorréncia de doengas
provenientes de habitos prejudiciais a saude.

® uma série de exemplos, coordenados em enumerago, dos
beneficios da atividade fisica para a saude humana.

® as varias causas de doengas cronicas associadas a aspectos
fisicos e mentais do organismo humano.

u Questao 4

No que se refere a pontuacdo, estariam mantidas a correcio

gramatical e a coeréncia das ideias do texto CB1A1 caso

O fosse introduzida, no primeiro periodo do terceiro paragrafo,
uma virgula imediatamente depois do vocabulo “moderada”
para evitar ambiguidade.

@ fosse introduzida uma virgula imediatamente depois do
vocabulo “pessoas”, no quarto periodo do quarto paragrafo.
® o ponto e virgula empregado apds “saude”, no segundo
periodo do terceiro paragrafo, fosse substituido pelo sinal de

dois pontos.

® o termo “gradualmente”, no segundo periodo do quarto

paragrafo, estivesse isolado entre virgulas.
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u Questao 5 |

A respeito da concordancia verbal no texto CB1A1, assinale a

op¢ao correta.

O Na primeira orago do primeiro periodo do terceiro paragrafo,
a flexdo da forma verbal “verificou-se” na terceira pessoa do
singular justifica-se pelo fato de o sujeito dessa oracdo ser
indeterminado.

® Estaria mantida a corre¢do gramatical do primeiro paragrafo
caso a forma verbal “aparentam” estivesse flexionada na
terceira pessoa do singular, dada a possibilidade de
concorddncia do verbo com a oragdo “ser as principais
evidéncias da aclo protetiva da atividade fisica contra
doengas cronicas”.

® Estaria mantida a corre¢do gramatical do segundo periodo
do segundo paragrafo caso a forma verbal “produz” estivesse
flexionada na terceira pessoa do plural dada a possibilidade
de concordancia com ‘“caminhadas regulares”, que € seu
antecedente mais proximo.

® No segundo periodo do segundo paragrafo, a substituigdo de
“H4” por Existem nio prejudicaria a corre¢do gramatical do
texto visto que os verbos haver e existir sdo sinébnimos no
contexto.

u Questio 6 |

Assinale a opg8o em que a orag@o destacada do texto expressa

circunstancia de condigdo.

O “para exercitar-se” (primeiro periodo do segundo paragrafo)

® “que aderiram a ideia” (segundo periodo do ultimo paragrafo)

® “se indicadas” (segundo periodo do quarto paragrafo)

® “e ndo se deve restringir aos momentos de lazer” (quarto
periodo do quarto paragrafo)

u Questao 7 |

Assinale a opgdo em que é apresentada proposta de reescrita

correta e coerente para o seguinte periodo do quarto paragrafo do
texto CBI1Al:

intensidade pelo menos moderada e deve ser frequente, ou seja,

“A atividade fisica recomendada deve ter

diaria.”

O A atividade fisica indicada deve ser frequente, ou seja, diaria,
e sua intensidade deve ser, pelo menos, moderada.

® A intensidade dessa atividade fisica deve ser pelo menos
moderada e frequente, ou seja, diariamente.

® Devendo a atividade fisica recomendada, de intensidade pelo
menos moderada e frequente, ou seja, didria.

® Tal como recomendada, a atividade fisica de intensidade pelo

menos moderada, deve ser frequente, ou seja, diaria.

u Questio 8

Considerando os mecanismos de coesdo no texto CBI1AI,
assinale a op¢do em que ha correta correspondéncia entre o termo

ou expressdo destacados e o respectivo elemento de referéncia.

O “0”, em “o0 que permite” (quarto periodo do quarto paragrafo)

— “no transporte” (quarto periodo do quarto paragrafo)

@ “ideia” (segundo periodo do ultimo paragrafo) —
“divulgac@o dos beneficios da atividade fisica” — (primeiro
periodo do ultimo paragrafo)

® “ela” (primeiro periodo do quinto paragrafo) — “atividade

fisica” (primeiro periodo do quinto paragrafo)

® “0s”, em “dos que aderiram” (segundo periodo do ultimo
pardgrafo) — “municipios” (segundo periodo do ultimo
paréagrafo)

u Questao 9

Assinale a opgdo correta em relacdio a aspectos linguisticos do
texto CB1AI.

O Estariam mantidos os sentidos e a corre¢do gramatical
do segundo periodo do ultimo pardgrafo caso o segmento
“agdes voltadas para o estimulo as atividades fisicas” fosse
deslocado, com o acréscimo de uma virgula apos “fisicas”,
para imediatamente antes do vocabulo “com”.

® O emprego do acento indicativo de crase em “as mortes”
(primeiro periodo do quarto paragrafo) justifica-se pela
regéncia do vocabulo “especialmente” e pela anteposigdo de
artigo definido feminino plural ao termo “mortes”.

® A forma verbal “aumentem” (segundo periodo do quarto
paragrafo) estd empregada no modo imperativo, visto que o
periodo em que se insere expressa uma recomendag@o.

® Estariam mantidos o sentido original e a corre¢fio gramatical
do segundo periodo do quarto paragrafo caso se deslocasse o
termo “gradualmente” para imediatamente depois da forma
verbal “recomendam”, desde que isolado por virgulas.

u Questao 10 |

Estariam mantidas a corre¢do gramatical e a coeréncia das ideias

do texto CB1A1 caso se substituisse

O “Cientes” (segundo periodo do quarto paragrafo) por
Inteirados.

@ “associada a atividade fisica” (primeiro periodo do quarto
paragrafo) por que relaciona-se com a atividade fisica.

® “ndo se deve restringir aos momentos” (quarto periodo do
quarto paragrafo) por nfio deve esta restrita a momentos.

® “Nio obstante a” (primeiro periodo do ultimo paragrafo) por

A despeito da.




